Perceptionens betydelse i skolan.

TEXT OCH ILLUSTRATIONER Annika Flenninger, leg. psykolog
FoTO Privat

Erik vaknar pa morgonen. Han har sovit bra, ar pigg

och &r utvilad. Nu borjar en ny dag, borta &r gardagen
och dess misslyckanden. Han har inte ként efter om han
ar hungrig, men springer ivag till koket. Redan i dorr-
Oppningen till koket kanner han en acklig lukt. Storasys-
ter star med kylskapsdorren 6ppen och det luktar dckligt.
Erik far ont i nasan och blir illamaende. Mamma séager
att frukosten star pa bordet. Erik rusar ivag och skriker

—Jag tanker inte &ta. Ingen forstar att Erik kant lukten av
ost fran kylskapet. Nu mar han illa och lukten sétter sig
fast i ndsan. Varje gang han andas in kanns den.

Pappa ropar att han ska kla pa sig. Det ligger klader
framlagda pa stolen i Eriks rum. Enkelt och bra for att
han ska hitta och inte fundera dver vad han ska ha pa sig.
Han tar en strumpa och haller for munnen och nasan,
andas i den for att fa bort den otécka kylskapslukten.
Kanner lukten av tvattmedel och slanger sedan strumpan
pa golvet. Han borjar kla pa sig. Kalsongerna ar nytvat-
tade och harda. Erik kanner att de skaver mot skinnet.
T-shirten kanns trang i halsen och den skaver ocksa mot
kroppen. Erik skriker och sliter av sig t-shirten. Han hit-
tar den smutsiga tréjan fran igar bakom en stol och tar pa
sig den. Den &r i alla fall mjuk. Erik klar pa sig mjukis-
byxorna. De hade han igar. Resaren kanns vass och hard
i midjan.

Nu ska Erik borsta tinderna. Tandkrdmen kénns stark.
Han har svart att styra tandborsten i munnen och att
vinkla den ratt mot tanderna. Mamma hjalper honom att
borsta. Han far ont i tandkottet. Erik spottar och fraser.
Mamma forsoker att snabbt borsta lite i haret, men han
springer skrikande darifran.

Nu &r Erik uppe i varv, irriterad och arg. Pl6tsligt hor
han ett ljud han kanner igen. TV:n &r pa och Barnkanalen
tar hans uppmarksamhet. Erik slanger sig i soffan och
tittar pa de vélkanda figurerna. Snabbt lugnar han sig.

Nar pappa ropar hdr han inte. Pappa blir irriterad och
stanger av TV:n. Erik hoppar till, flaxar ut med armen
och valter ljusstaken pa bordet. Sedan springer han ut

i hallen och tar pa sig stévlar och jacka. Mamma kom-
mer efter med skolvéskan och mdssa. Erik skriker nar
mossan kommer pa. Det &r kallt ute, sager mamma. Erik
rusar ner for trapporna och slanger méssan i busken vid
porten. Han har néra till skolan och springer.

P4 andra sidan gatan ser han Viktor. Viktor &r pa vag till
Klatterstallningen. Erik tanker att han maste hinna fore.
Det &r bara det som géller nu, att komma fore Viktor till
Klatterstallningen. Erik hor ett motorljud langt borta men

springer 6ver gatan. Bilens bromsar s
tjuter. Erik stannar till, ser sig om
och springer vidare upp pa cykel-
banan. En cyKlist forsoker vdja men
kér pa Erik med framhjulet och %)
ramlar sedan omkull.

Erik reser sig upp och rusar vidare.
Han hor inte att det ringer in. Alla
barn gar mot ingangen och Erik
springer omkull Amanda. De ram-
lar bada tva och Erik kanner att det
gor ont i benet.

— Amanda slog mig, skriker han. Amanda grater. Hon
ramlade omkull av Eriks framfart och har skrapat han-
den. Nér lararen fragar vad som hant sager Amanda:

— Erik sprang pa mig. Erik sager:

— Amanda knuffade mig, sa jag slog mig. Erik kommer
bara ihdg det som hant just nu. Att han gjort sig illa vid
krocken med cyklisten finns inte i hans tankevarld.

Klasskamraterna blir arga pa Erik och skriker & honom.
Lite senare i klassrummet nér alla har lugnat ska Erik rita
skolgarden och klatterstallningen. Han borjar rita klatter-
stallningen, men ser att det blir fel. Erik far inte till det.
Han vet hur den ser ut, men hur ritar man alla stolpar
och pinnar? Erik vet inte hur han ska gora. Han ritar en
stor fyrkant. Den ser ut att flyga i luften. Hur far man ner
den pa marken? Hur ritar man marken? Klatterstallnin-
gen star i en sandlada som ar rund. Hur ritar man den?

Erik blir besviken och arg. Han tar blyertspennan och
ritar hart ver teckningen med stora arga streck som
gor hal pa pappret. Solen skiner in genom fonstret och
sticker i 6gonen. Erik vander sig bort och kurar ihop sig
mot banken.

Lararen kommer fram och stryker med handen 6ver
Eriks axel. Han rycker till och drar sig undan. Lé&raren
Sséger:

-Jag héller din hand och hjalper dig. Hon styr sa att det
blir en fyrkant med stolpar och pinnar som liknar en
klatterstélining. Erik blir ndjd. Han skriver sitt namn och
namnet pa veckodagen.

Det ar svart att forma bokstaverna. Han forsoker att styra
pennan for att skriva bokstéverna. Han vet hur de ser ut
och har tranat manga ganger anda blandar han ihop bok-
staverna b och d ndr han ska skriva onsdag. Bokstaven n
i sitt namn skriver han bakvand. Han stors av ljudet fran
sin penna. Den skrapar nar han skriver och han far ont i
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huvudet.

Erik har stora visuella, auditiva och taktila perceptions-
storningar, kombinerat med extrem kanslighet for lukt
samt svart att tolka kroppens rorelser och positioner. Han
ar vid dagens slut dranerad pa ork och mycket lttirrite-
rad. Erik tappar kontrollen, kastar saker, sparkar och slar.

Det finns manga elever som Erik, med perceptuella
funktionsnedsattningar (annorlunda perception). En del
har diagnoser som Aspergers syndrom, autismspektrum-
storning, ADHD, ADD, cerebral pares, ryggmargsbrack,
utvecklingsstorning med mera, men langtifran alla.
Manga ganger har vi inte en diagnos att utga ifran och vi
vet inte orsaken.

Tolkning av sinnesintryck

Perception handlar om hjarnans tolkning av vara sinnes-
intryck. Allt vart handlande och tankande styrs fran hjér-
nan och dess tolkning av omvérlden. Signalerna kommer
utifran men aven inifran kroppen. Vara sinnen bombard-
eras med nya stimuli.

Det hér sker hela tiden och det racker att fundera 6ver
ljudet i ett kok eller i en skolmatsal. Det handlar om att
kunna vélja

och sortera vad
som ér viktigt.
Signalerna ska
bearbetas, tolkas
och integreras
for att kunna an-
vandas. Ibland
ska de anvéandas
omedelbart som
svar pa ett stim-
ulus och ibland
ska de lagras

i minnet och
anvandas senare
som erfarenhets-
material.

Ett barn med perceptuella funktionsnedsattningar arbetar
standigt med att forsoka tolka och forsta omgivningen.
Ibland kan barnet ha knep som att instruera sig sjalv
muntligt. Mycket kraft gar at till att sta ut med intryck
som inte kan sallas bort av hjérnan. Brist pa tillvanjning,
desensibilisering gor att bakgrundsljud blir tréttande
och kan ge upphov till huvudvérk och illamaende, dven
smarta. Det kan vara ljud fran flaktar, klockor, lysrér,
skrap fran pennor och stolar eller ljus fran fonster och
lampor. Det kan &ven vara lukter, rorelser i klassrum-
met eller klader som kanns mot huden. Till och med ett
hjalpmedel som timstock, med blinkande ljuspunkter
och larmljud kan upplevas som outhérdligt. Den trotthet
som manga barn kanner mot slutet av skoldagen kan
jamforas med hur vi vuxna kan kanna oss pa kvallen

efter en hel dags shopping eller sightseeing i en for oss
okand storstad.

De olika sinnesorganen som ger oss information &r 6gat,
orat, huden och nésan. Vi far aven signaler fran leder
och senfésten langt inne i kroppen. Sinnesintrycken som
ska tolkas av hjarnan blir syn (visuell perception), hor-
sel (auditivt processande), ytkansel (taktil perception),
djupkansel (kinestetisk perception/proprioception), lukt
och lagesforandringar (vestibulér perception). Sensorisk
integration sker nar information fran de olika sinnena
samverkar och integreras i vart tinkande. Tolkning och
samverkan ger oss mening och forstaelse. Det ar livsndd-
vandigt for oss. Annars skulle vi inte Gverleva i en farlig
varld. Det handlar om var omvarld just nu pa 2000-talet
men varlden var farlig &ven for mycket lange sedan. Vi
ar biologiska varelser och vara forfader levde i en vérld
fylld av faror som hojder, stup, vilda djur men dven
giftiga vaxter.

Den visuella perceptionen (tolkning av synintryck) kan
indelas i foljande:

Figur-bakgrund, att i en miljo med manga synintryck
kunna se det
viktiga och
koncentrera

sig pa det. Ex-
empel pa
svarigheter

kan vara att
tolka budska-
pet i en bild,
spela spel och
hitta sin pjas pa
spelplanen eller
hitta sina klader
i omkladnings-
rummet ef-

ter idrottslek-
tionen.

L&ge i rummet, att uppfatta i vilket forhallande man
befinner sig gentemot omgivningen och foremal i om-
givningen. Exempel pa svarigheter kan vara att skilja
pa om ett foremal &r till vénster eller hoger, bakom eller
framfor, upp eller ner. Det kan vara svart att skilja pa
bokstaverna u, n, b, d, p, g och s vidare.

Spatiala relationer, som handlar om att uppfatta foremal
i forhallande till varandra. Exempel pa svarigheter kan
vara att sortera foremal i rétt ordning forsta, andra, tredje
.., storleksordning, att borja pa rétt stélle vid skrivning
eller lasning i en bok, stélla upp mattetal, skriva boksté-
ver, lasa karta, diagram och tabeller, lagga pussel. Spati-
ala relationer paverkar tidsuppfattningen, att tanka efter
en tidslinje och att halla en rod trad i en beréttelse.
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Formkonstans, att kunna kanna igen inlérda former trots
sma yttre forandringar. Exempel pa svarigheter kan vara
att kénna igen bokstaver och siffror i olika stilarter och
farg, handskrivna bokstaver och tryckta bokstaver

Det kan bli problem att uppfatta foremal av samma kat-
egori men avbildade pa olika sétt fotografi, tecknat.
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Visuo- motorisk samordning, att kunna tolka sinnesin-
tryck och omvandla dessa till motorisk aktivitet, som att
kunna samordna kroppens rorelser i forhallande till det
man ser. Exempel pa svarigheter kan vara att stracka sig
efter foremal, fanga, kasta och sparka en boll, ata med
kniv och gaffel, att skriva av fran en bok eller tavlan till
sin egen bok, att ga runt i klassrummet utan att stota i
bankar och klasskamrater eller att sta i ko.

Den auditiva perceptionen eller auditivt processande
(tolkning av horselintryck) kan indelas i:

Figur bakgrund, att i en miljé med manga olika ljud
kunna urskilja och halla koncentrationen pa det som &r
viktigt. Exempel pa svarigheter kan vara att sortera bort
ljud fran flakt, trafik, bakgrundsmusik och sa vidare

for att kunna koncentrera sig pa den som talar, att fora
ett samtal med en person ndr andra personer i rummet
talar samtidigt, riktnings-och avstandsbedémning for att
avgora var personen som ropar befinner sig for att veta at
vilket hall man skall titta.

Auditivt minne, att kdnna igen olika ljud och att minnas
hur olika bokstéaver later, for att kunna urskilja ljud som
later lika/olika.

Taktil perception (berdringssinne, temperatursinne,
smartsinne). Hjarnan far information fran receptorer pa
huden. Intensivt obehag upplevs nér vavnader skadas.
Utan information fran omvérlden i fraga om hérdhet,
mjukhet, trycket mot hudytan, temperaturen i luften och
pa foremal skulle det vara livsfarligt att réra sig.

Kinestetisk perception (proprioception, rérelsesinne).
Hjarnan far information fran muskler, leder och sen-
fasten for att vi ska kunna kanna i vilken stallning krop-
pen, armarna och benen befinner sig utan att behdva

se det med dgonen, att kdnna lagesforandringar och
graden av muskelspéanning. Informationen &r viktig for
kroppsuppfattningen.

Vestibular perception, ger samlad information fran ves-
tibularis i drat, 6gonmotorik och huvudets position for att
kunna halla balansen och att klara lagesforandringar.

Vad kan skolan gora?

Hur kan man da hjélpa elever som Erik? Nér han kom-
mer till skolan pA morgonen sa kan vi inte veta vad han
har upplevt hemma och pa vagen till skolan. Hur mycket
stress har han utsatts for pa grund av svarigheter att tolka
och samordna sinnesintrycken.

| Eriks fall hade foraldrarna lagt fram klader och pa
andra satt forsokt att géra morgonen lugn for honom.
Trots det framkommer svarigheter med lukter, klader,

att hantera tandborste och att fa i sig frukost och hér kan
man sékert gora mer.

| skolan far vi lagga fokus pa det som vi kan paverka. |
det hér fallet det som hander Erik nér han kommer till
skolan. Vi kan rakna med att de hér eleverna har slut pa
sitt energiforrad nar vi mater dem pa morgonen. Darfor
behdver Erik en startrutin direkt nér han kommer. Det
kan vara en person som mdéter Erik vid gransen till skol-
garden (en bestamd plats) och sedan gar med honom ftill
Klatterstallningen sa att han far kléttra (eller nagot annat).
Det viktigaste ar att ge Erik mojlighet att fa tillbaka lite
av den energin han forlorat pa morgonen.

Erik sprang omkull en av sina klasskarater pa skolgarden
men uppfattade inte handelseforloppet. Det ar latt att

det blir konflikter nér det gar fort. | situationen ute pa
skolgarden ar det bést att vara lugn och reda ut vad som
hande lite senare. Ritprat och seriesamtal &r bra metoder
eftersom de gor att fokus blir pa det som ritas och sam-
talet gar langsamt.

Kapprummet kan vara en svar plats att vistas i. Dar ar det
rorelser (andra elever) som ger synintryck, ljud och luk-
ter. Erik som har svart med att samordna sinnesintrycken
och varseblivningen, behdver en lugn plats for sina
klader. Han mar bra av ett kapprum sanerat fran onddigt
ljud, ljus, lukt och rorelser. Det galler dven klassrummet.
Erik hade inte &tit nagon frukost. Vi vet att var tankefor-
maga paverkas negativt om vi & hungriga. | en dverens-
kommelse med foréldrarna kan man besluta att det finns
ett litet forrad av hart bréd eller annat i skolan.

Erik hade som arbetsuppgift att rita klatterstallningen,
skriva sitt namn och veckodag. Léraren hjalpte honom
att styra pennan. Det finns manga metoder och knep.
Han skulle kunnat kalkera av en Klatterstallning, fatt
hjélp av en vuxen att rita steg for steg samtidigt med

12

Specialpedagogisk tidskrift - att undervisa 2-2011



verbal instruktion eller anvant sig av en mall.

Varje elev &r unik och behdver sin speciella 16sning. Vi
vuxna maste alltid tanka pa att forenkla, strukturera och
organisera material och arbetsscheman .

Det blir sa mycket lattare och gor att eleven anvander sin
energi pa arbetsuppgiften. Barnens foraldrar har mycket
kunskap om hur just deras barn fungerar, vad som ger
och tar energi. Hos dem kan vi fa manga ledtradar.

Informationen fran omvarlden maste organiseras
och tolkas for att kunna forstas.

En psykologisk utredning

Nar jag som psykolog traffar foraldrar for en utredning
fragar jag alltid om barnets tolkningar av de olika sin-
nesintrycken. Oftast berattar foraldrar spontant om hur
extremt duktiga deras barn &r pa att kdnna igen lukter,
urskilja olika ljud, eller hur kansliga de &r for olika ma-
terial i klader och sangklader. Det hander &ven att jag
far ta del av beskrivningar om hur plagsamt svart just
deras barn har att ha pa sig skor och strumpor. | manga
fall kan det visa sig att barnet ar sa kansligt att en lukt
kan orsaka smérta, att sma noppror pa ett bomullslakan
kan upplevas som om det ar grus eller brodsmulor i
sangen. Té&nk hur det skulle vara att sova i en séng full
med brédsmulor. Foraldrar beréttar om hur de fortviviat
skakar och stryker klader och sangklader. Hur de maste
arrangera for barnet runt matsituationen om det serveras
nagot som barnet inte kan tala lukten av. Man kanske
inte kan 6ppna kylskapet da barnet &r i koket. Barnet
kanske maste sitta i ett annat rum och &ta nar man server-
ar vitlok, ost, rakor eller dill vid middagen.

I en psykologisk utredning ingar dven att testa barnet
med olika instrument. | det vanligaste instrumentet
WISC IV, méts barnets begavning inom olika omraden
och framst den visuella perceptionen samt visuo-mo-
torisk samordning. | neuropsykologiska instrument som
exempelvis NEPSY sker det ett mer ingadende utredande
av bland annat de auditiva, taktila och kinestetiska in-
trycken.

Vad paverkar var perception?

Hjarnans funktion och eventuella skador, miljén som
barnet vistas i, upprepad exponering for vissa stimuli,
psykisk stress, radsla och oro men dven fysiska bristtill-
stand som hunger och for lite somn.

Bemotande som underléttar skoldagen &r en fast struktur
och ett schema Gver dagen med tydlighet, grénser och
berém. Vi kan planera och forbereda barnet pa de aktiv-
iteter som ska genomforas. Lata barnet gora sig bekant
med materialet innan det presenteras i skolan.

Vi kan prata sparsamt och visualisera mer genom att an-
vénda seriesamtal och sociala beréttelser. Barnet behtver
forsta lagesorden (prepositioner) rent kroppslig. Hur
kanns det att vara dver eller under nagot? Hur springer
man i lasriktning och medurs? Det kan vi arbeta med i
klassrummet och pa raster. Vi kan beskriva verbalt och
ge barnet ord/verbala strategier for hur bokstaverna ser
ut, samtidigt som vi visar.

Barn som har en nedséttning i den perceptuella forma-
gan och att samordna och tolka sinnesintrycken har ofta
samtidigt en nedsattning i den exekutiva funktionen.
Det betyder svarigheter att kunna ta initiativ, planera
och genomfora olika aktiviteter samt att analysera kon-
sekvenserna av dessa.

Vi vuxna behover hjalpa barnet med att hitta en strategi
som gar att applicera pa flera olika arbetsuppgifter. Ge
barnet kontroll genom svaren pa fragorna: Vad ska jag
gora? Var? Med vem? Vad ska jag gora nr jag &r klar?
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