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Underbara ADHD &r en organisation och digital moétesplats dar diagnostiserade
barn, anhériga, skola, omsorg, myndigheter och sjukvard kan métas fér att dela

egna erfarenheter och utbilda varandra.

Underbara ADHD grundades 2012 av Georgios
Karpathakis. For honom hade livet tagit en ny,
positiv vindning aret innan ndr han, 25 &r gammal,
diagnostiserades med adhd. Diagnosen innebar
efterlangtade svar och forklaringar samtidigt som
ar av destruktivt beteende, inre frustration och
identitetssokande forbyttes mot livsgliddje och
framtidstro.

Idén till Underbara ADHD fick han under
premiérvisningen av ~Jag har ADHD”, en
informationsfilm som belyser mdjligheterna och de
positiva sidorna med en adhd-diagnos. Georgios blev
overvildigad av insikten att det finns ménga fordelar
med adhd och att diagnosen, med rtt forutséttningar
och verktyg, kan vara en enorm tillgang. Samtidigt
besvarades han dver den utbredda okunskapen och de
méanga fordomarna kring diagnosen. Att samhéllet ser pa
adhd som négot negativt.

Han bestdmde sig for att starta bloggen och den

digitala motesplatsen Underbara ADHD vars syfte var
att visa ménniskor som lever med adhd att de inte &r
ensamma och att livet inte tar slut med en diagnos, utan
att det istéllet kan vara ett sétt att forsta sig sjélv, sina
utmaningar och majligheter battre. Att adhd till och med
kan vara en superkraft om man far forutséttningarna
samt verktygen att hantera diagnosen.

Underbara ADHD:s uppgift ér att hjélpa adhd-
diagnostiserade att kénna sig accepterade, inkluderade,
virdefulla och fa forutséttningarna att uppna sin fulla
potential. De arbetar for att 6ka kunskapen samt minska
fordomarna och tabut kring adhd genom utbildning,
information, inspiration och opinionsbildning.

Utbildningar ges i form av :

inspirationsforeldsningar

grupphandledningar

seminarier

den hyllade teaterforestillningen ”Ljuvliga
Javla Georgios”

arliga heldagskonferenser om ADHD och
mobbning i skolan tillsammans med stiftelsen
Friends

Sedan starten har Underbara ADHD utbildat tiotusentals
berdrda, anhoriga, pedagoger och éven foretag,
organisationer och myndigheter.

Ga in pd underbaraadhd.se och lds mer:
De finns diven pa twitter och facebook.
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